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Mag.a Elisabeth Brückler
		





Methoden für ein
erfülltes Leben
		





Einmal lernen,
jederzeit anwenden, 
dauerhaft sich selbst helfen.
		





>> MEHR ÜBER MICH ERFAHREN
		
































AKTUELLE ANGEBOTE
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Seufz – etwas bedrückt Sie. Sie wollen sich selbst helfen, kommen aber allein nicht weiter. Ihr Wunsch sind Methoden, mit denen Sie Ihre Sorgen und Unzufriedenheiten auflösen können. Dann sind Sie bei mir richtig.
						





Mein Angebot
		





	

						
Ich erkläre wirksame Methoden und deren wissenschaftlichen Background

	

						
Wir trainieren gemeinsam anhand persönlicher Beispiele

	

						
Ich unterstütze Sie zwischen den Trainingseinheiten per Telefon oder Zoom

	

						
Sie bekommen Unterlagen, um selbständig weiterarbeiten zu können









Meine Trainings ersetzen weder eine medizinische noch psychotherapeutische Behandlung. Bitte wenden Sie sich bei physischer oder psychischer Erkrankung an einen Arzt bzw. Psychotherapeuten.
						























Wählen Sie das passende Package und bringen Sie Bewegung in Ihr Leben.
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Versteh dich besser - Package
		
















Hochsensitiv? Sie lernen mit den Herausforderungen dieser besonderen Veranlagung umzugehen und die außergewöhnlichen Gaben zu nutzen. 
						








Jetzt mehr erfahren























Zauber-Rhetorik-Package
		
















Zuhörer*innen bewegen und begeistern: Sie entdecken Ihren authentischen Redestil und entfalten Ihre Gestaltungsgabe.  

						








Jetzt mehr erfahren
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Mitmach-Power-Package for Business
		
















Erschöpfte Mitarbeiter*innen? Mit einfachen Übungen Körper und Geist stärken, Kraft auftanken, Optimismus entwickeln – zur Auflockerung im Arbeitsalltag.
						








Jetzt mehr erfahren























Gedanken Apotheke
		
















Hamsterrad – Stress – Erschöpfung? Hauptursache Nummer 1 sind Gedanken, die uns in die Irre führen. Mit mentaler Intelligenz finden Sie Gelassenheit und neue Perspektiven.
						








Jetzt mehr erfahren
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Endlich Frei-Package
		
















Rauchen, Naschen, unliebsame Gewohnheiten? Lernen Sie Verstand und Unbewusstes in Einklang zu bringen – damit Veränderung leicht gelingt. 
						








Jetzt mehr erfahren


























































Elisabeth Brückler war mir eine sehr große Hilfe beim Vorbereiten einer Rede. Es hat wirklich sehr viel Spaß gemacht mit ihr zu arbeiten und die Rede ist unglaublich gut geworden.					




Mag. Anna Elisa Malleier-Obermair, CDCAnnA - Auftritts- und Wirkungsberatung e.U.			









Ihre Seminare sind eine perfekte Mischung aus fundierter Wissensvermittlung, zielorientierter Praxis und einfühlsamer Begleitung. Was Elisabeth anbietet, hat nicht nur Hand und Fuß, sondern auch viel Herz. Ihrer Anregungen und Tipps habe ich mit Leichtigkeit in meinen Alltag integriert und damit meine Lebensqualität als hochsensitive Person deutlich gesteigert.					




Mag. Evelyn Dechant-TucheslauOrganisationsentwicklung und Coaching			









Ich schätze an Elisabeth Brückler, dass sie mich bei der Bearbeitung meiner belastendenden Gedanken mit The Work sehr einfühlsam begleitet. Mit ihrer wertschätzenden Art und ihren oft unkonventionellen Ideen hilft sie mir, stressige Glaubenssätze von einer anderen Perspektive zu sehen und begleitet mich dabei, vor meiner Wahrnehmung Verborgenes ans Licht zu holen. Somit kann ich belastende Gedanken ins Positive bzw. Entlastende transformieren.					




Mag. Ulrike Hasiba-KlingerKoordinatorin Bildungsbranche			









Elisabeth Brückler hat mir in einer herausfordernden Lebensphase mit großer Empathie und Methodenkompetenz geholfen, neue Perspektiven zu finden. Ich kann Sie wärmstens empfehlen.					




Mag. Gerlinde W.Managerin			










							Voriger



							Nächster




















































Ich bin ...
		































Mag.a Elisabeth Brückler, Mentaltrainerin und Speakerin und arbeite mit Privatpersonen und Firmen. Ich liebe es, erprobte und fundierte Methoden weiterzugeben und in die Augen von Menschen zu blicken, die sich soeben neu entdeckt haben.
						











[image: ]													
















Meine hochsensitive Veranlagung ermöglicht mir ein feines Gespür für Menschen und eine ausgeprägte Empathie. Ich achte darauf, dass Sie in Ihrem Tempo und auf Ihre ganz individuelle Art die Methoden anwenden können. Manchmal sind es Nuancen, die die Wirksamkeit ausmachen.
						











[image: ]													
















Humor und Kreativität sind meine treuen Begleiter und die Würze in meinen Trainings. Schließlich ist Lachen die beste Medizin und es kann Spaß machen, verzwickte Situationen mit ungewöhnlichen Ideen zu bewältigen.
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Mehr über mich erfahren
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TELEFON
		





+43 676 54 26 788
						













			









E-MAIL
		





office@elisabeth-brueckler.at
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