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Kurzprofil 
 

Persönliches 
 

Mag.a Elisabeth Brückler 
Mobil:  +43 676 54 26 788 
e-Mail: office@elisabeth-brueckler.at 

 

Themenschwerpunkte 
 

• Mentaltraining 

• The Work 

• Stressmanagement 

• Glaubenssätze transformieren 

• Hochsensibilität 

• Rhetorik 
 

Aus- und Weiterbildungen 
 

seit 2023 Ausbildung Lebens- und Sozialberatung (Neurotunes) 

seit 2021 Zertifizierter Coach for The Work nach Byron Katie 

2021 Neuro-Kompakt-Lehrgang nach Dr. Marcus Täuber 

2020 Weiterbildung Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall B. Rosenberg  

2018 PSYCH-K® 

seit 2017 Humanenergetikerin 
ausgezeichnet mit dem Gütesiegel Bronze der WKO Wien  

2015-2016 Weiterbildung zum Zürcher Ressourcen Modell®  

2012 CSR-Lehrgang „Zukunftsfähiges Wirtschaften“ (Plenum) 

2009 zertifizierter Lehrgang HR Management (Wifi Mödling) 

2008 Führungskräftetraining 

2004 Lehrgang für Public Relations (WIFI Wien) 

2001 Train Key: Europäischer Lehrgang für Weiterbildungsverantwortliche 
(WIFI Wien) 

1996 – 1999  Transaktionsanalyse für Organisation und Unternehmen  
(3-jähriger Zyklus mit Dr. Werner Vogelauer) 
Weiterbildung in Supervision 

1996  Ausbildung zur diplomierten Mentaltrainerin (Kurt Tepperwein) 

1992 – 1993   Grundausbildung zur Encounter-Gruppenleiterin  
 (Dipl. Psychologe Manfred Faisst) 

1997 – 2005  Firmeninterne Weiterbildung: Management, 

➢ Zeit- und Energiemanagement 
➢ Konfliktmanagement 
➢ Verhandlungs- und Entscheidungstechnik 
➢ Präsentationstechnik 
➢ Firmeninterne Weiterbildung: Train the Trainer 

 
Mitgliedschaften 

 

seit 2024 PatInnen für alle 

seit 2020 Verband für The Work nach Byron Katie, http://www.vtw-the-work.org 

seit 2016 Verein hochsensitiv.netzwerk von hsp für hsp http://www.hochsensitiv.net/  

seit 2015 Rhetorikclub Wien http://www.rhetorikklub.at/ 
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